Inkontinens og demenspleje:

Stotte til vaerdighed i alle faser

Tidlig fase: Bevidstheden svinder.

At tage sig af borgere med demens indebaerer specielle
udfordringer. Nar inkontinens samtidig er et problem,

kan det gare plejen endnu mere kompleks. Men med den
rette forstéelse og tilgang er det muligt at stette bade
selvsteendighed og veerdighed.

Forstaelse af demens

Demens er en progressiv tilstand, der pavirker kognitive
feerdigheder som hukommelse, sprog og evnen til at traeffe
beslutninger.

Det aendrer, hvordan borgerne interagerer med verden omkring
dem, ofte langsomt i starten, men mere markant over tid.

Med tiden far mange personer med demens brug for daglig
stotte — og kontinenspleje bliver ofte en del af denne stotte.

At leere om de tidlige symptomer og omsorgsmetoder er
afgerende for omsorgspersoner, sa de understotter de bedste
méder at stotte deres kesre eller borgere pa.

Derfor er det vigtigt at forsté demens: tegnene, hvordan
tilstanden udvikler sig, og hvordan stetten ser ud i hvert stadie.

Hvorfor demens og inkontinens

ofte gar hand i hand

Efterhdnden som demens udvikler sig, kan hjernens evne il
at handtere daglige opgaver — herunder at erkende behovet

for at ga pa toilettet — blive pavirket. Inkontinens kan skyldes
kommunikationsvanskeligheder, fysiske udfordringer eller at man

glemmer, hvor toilettet er. Dette kaldes ofte funktionel inkontinens.

Vidste du?
e Omkring 73 % af borgere med demens bor hjemme

e Omkring en tredjedel oplever inkontinens i dagtimerne

At genkende stadierne af demens -
og hvad de betyder for kontinens

Demens udvikler sig typisk i tre faser. Hver fase
bringer sine egne udfordringer i kontinensplejen.

e  Borgerne kan fele sig forvirrede eller
hjeelpelose af eendringer i deres evner.

o Glemsomhed og vanskeligheder med at
treeffe beslutninger er almindelige.

e Inkontinens er méske endnu ikke til stede,
men opmeerksomhed er vigtig.

Mellemstadiet: Behovene vokser.

e  Forvirringenen @ges, og borgeren kan have sveert
ved at genkende velkendte omgivelser.

e Hijeelp til hygiejne og toiletbesog bliver nedvendigt.

e Uheld kan begynde at ske, iseer hvis visuelle
tegn eller adgang til toilettet er uklare.

Sen fase: Fuld pleje kan veere ngdvendig.

e Borgerne genkender méske ikke lsengere plejepersonale
og parerende eller forstéar, hvad der sker.

e Komplet inkontinens er sandsynlig.

e  Stotten skifter til at opretholde komfort,
sund hud og veerdighed.

Hvad forarsager inkontinens ved demens?

Inkontinens kan skyldes felgende:

e Forvirring og nedsat bevidsthed om
behovet for at ga pa toilettet

e  Begraenset mobilitet eller stramt toj
e Urinvejsinfektioner eller andre lidelser
e  Bivirkninger af medicin

Derfor er en kontinensvurdering vigtig — den hjeelper med
at identificere fysiske og miljgmaessige arsager, der kan
handteres eller tilpasses.



Inkontinens med vaerdighed

Fokuser pa den enkelte

Inkontinenspleje for personer med demens er aldrig en og samme
losning, der passer til alle.

En personlig plejeplan ger en stor forskel — den tager hejde for
demenstypen, boligsituationen, mobiliteten, hudens tilstand og
personlige preeferencer.

Hvis du er i tviviom , hvordan man tager sig af en person,

der lever med bade kognitiv pavirkning og inkontinens,

er individuel tilpasning neglen.

Skab forudsigelige rutiner

Rutiner hjeelper med at reducere stress og forvirring.
Regelmeessige toiletbesog, genkendelighed (som skilte
eller oplyste adgangsforhold) og konsekvent tilstedevaerelse
af plejepersonale kan fremme kontinens og tryghed.

Veelg de rigtige produkter

At veelge de rigtige inkontinensprodukter er vigtigt
— for komfort, hudbeskyttelse og diskretion.

o Buksebleer kan give uafheengighed for
dem, der stadig er mobile.

o Produkter med store sugeevner kan give ekstra
sikkerhed for mere plejekraevende borgere

o Hudpleje og evt. sengebeskyttelse bor
betragtes som en del af lesningen

ABENAs brede udvalg af produkter indeholder lasninger til
enhver situation, med &ndbare materialer, gode pasformer
og Top-Dry Technology til at stette hudens sundhed.

Vaer opmaerksom pa hudens sundhed

Borgere med inkontinens — isaer i kombination med
demens — er mere tilbgjelige til at f& hudproblemer
som inkontinensassocieret dermatitis (IAD).

° Rens huden skédnsomt og hurtigt efter inkontinensleskager
Brug pH-balancerede, parfumefri renseprodukter

e Fugt huden regelmaessigt og brug
barrierecremer, hvor det er nedvendigt

Nar en samtale bliver svaer

At tale om inkontinens kan veere folelsesmaessigt sveert
—iseer nar borgeren ikke forstér, hvad der sker. Stot
borgeren med empati og talmodighed. Inddrag dem i deres
egen pleje, hvor det er muligt, og undga formuleringer,

der kan virke nedveerdigende eller forvirrende.

Hvis borgeren er tilbageholdende med at bruge
inkontinensprodukter, ber du overveje:

° At introducere produkter gradvist
e At veelge diskrete lgsninger som buksebleer

° Brug af fikseringsprodukter (for at hjeelpe
med at holde produktet pa plads), hvis
brugeren har tendens til at fierne det

Hver enkelt borger er forskellig — og det er vores
opgave som omsorgspersoner og professionelle at
made dem, hvor de er, med forstéelse og respekt.

Vil du vide mere?

Vores eksperter i kontinenspleje stér klar til at stotte
dig. Kontakt os for produktvejledning og bedste praksis
for at arbejde med personer med demens.

Uanset om du seger langsigtet planleegning eller daglige
strategier, kan forstaelsen af sammenhaengen mellem
demenspleje og kontinensstotte gore det lettere at
skabe et mere behageligt og trygt miljo for alle.

Kontakt os for at tale med en af vores specialister.




